Revue de M édecine I nterne 1999 ; 20 (Suppl 6) : 681s

Poster 158

Analyse quantifiée de la marche humaine dans la pratique hospitaliére :
applications aux sujets adultes et agés

B. Auvinet’, G. Berrut?, C. Touzard’, N. Collet’, L. Moutel', D. Chaleil®, E. Barrey*

La prévention des chutes chez le sujet dgé nécessite de connaitre
des indicateurs de risque. L étude de la marche par mesure accé-
lérométrique permettrait de repérer des anomalies de la marche
qui favoriseraient la survenue de chute. Le but de cette étude était
d"apprecier la validité de cette méthode chez des sujets normaux.
Marériel et méthode : La population témoin comporte 139 sujets
(70 femmes. 69 hommes) dgés de 20 i 69 ans. Les études de re-
productibilité intra- et interobservateurs ont été faites respective-
ment chez 16 sujets (trois tests locomoteurs a 2 jours d"intervalle)
et quatre sujets-quatre expérimentateurs (carré latin).

La methode est basée sur la mesure des accélérations du corps en
un point proche du centre de gravité. Deux accélérometres appli-
qués en région lombaire médiane par I'intermédiaire d’une cein-
ture semi-€lastique enregistrent les accélérations craniocaudales
et latérolatérales (50 Hz). Le test locomoteur consiste 4 deman-
der au sujet d"effectuer un aller-retour (30 m) a sa vitesse de con-
fort dans un couloir rectiligne. A partir d'un échantillon de
marche stabilisée (20 s) sont calculées la fréquence des foulées
(FF). la symétrie (SYM) et la régularité (REG) des foulées. Ces

deux dernieres variables mesurent respectivement la ressem-
blance entre les pas gauches et droits, et les pas successifs d'un
méme cote,

Résultats : Les études de reproductibilité intra- et interobserva-
teurs ne montrent pas de différences significatives (p > 0.05). La
fréquence des foulées est significativement plus grande chez la
femme que chez I"'homme : une corrélation négative existe entre
la taille et la fréquence des foulées pour chaque sexe. Les varia-
bles SYM et REG ne different pas entre les femmes et les hom-
mes. On observe une tendance a la baisse non significative pour
toutes les variables a partir de 60 ans, qu'il faudra confirmer en
augmentant I'effectf des classes plus dgées.

Conclusion : La méthode proposée : non invasive, ambulatoire,
facile et rapide dans sa mise en ceuvre posséde une reproductibi-
lité suffisante pour quantifier les troubles de la locomotion du su-
jet agé.
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