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L'appareil
LOCOMETRIX

Ce nouveau systéme d‘analyse
des mouvements utilise une
technologie trés courante
dans lindustrie aéronauti-
que : la mesure des accélé-
rations.

Le boitier, équipé d'un
microprocesseur, enregistre
les accélérations des mouve- ¢
ments du centre de gravité dans

les 3 directions.

Le test de marche

Le sujet, équipé du boitier Locometrix,
effectue un test de marche en ligne droite.
La mise en application de ce test se fait en
tout lieu : grand couloir, salle omnisport,
stade... et ne dure que quelques minutes.
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Des mesures de la qualité de

la marche validées et pertinentes

Cadence des pas
@ dépendante du sexe et de I'age

Symétrie des demi-pas
droit et gauche
@ indice de symétrie globale indépen-

dant du sexe et de I'dge

Un Ioglael - Régularité des cycles

innovant de marche

pOUf ”S:‘(E’rrc'rr:;esgzczlsr;lftfude des cycles de
une analyse o indépendante dy sexe et de fage
o sy g g
d'info m Ofion S throse et la maladie de Parkinson

perﬂnentes =g |nstabilité dynamique
médio-latérale
@ mesure linstabilité du sujet dans le
plan frontal

\—> Contraintes mécaniques

(onde de choc)

@ quantifient I'exposition du squelette
aux sollicitations mécaniques de
hautes fréquences, de type chocs et
vibrations.

Cout énergétique de

la marche

@ estimée & partir de la puissance méca-
nique totale développée
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Exemple de résultat

d’un sujet chuteur
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Commentaires
Patient dgé de 77 ans, trés actif, faisant de la
randonnée, ayant récemment chuté.

Variables spatio-temporelles
Excellente vitesse de marche en relation avec
une bonne cadence et longueur du pas.

Coordination de la marche

@ Les demi-pas droit et gauches sont symétri-
ques,

@ Importante perte de régularité : valeur a 239
pour une norme supérieure a 300.

Activités mécaniques et énergétiques
@ Elles sont normales.

Conclusion

La marche de ce sujet chuteur est caracté-
risée par une perte de régularité dont
il conviendra de tenir compte lors du pro-
gramme de rééducation qui devra étre
basé sur des exercices proprioceptifs.
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Principales applications cliniques validées

® En rééducation fonctionnelle

Locometrix apporte des informations quantifiées sur les anomalies de
la marche et les mécanismes d’adaptation développés par le patient.
Locometrix facilite la mise en ceuvre d’une rééducation plus spécifique.

@ Perte d’autonomie et risque de chute du senior

Locometrix renseigne sur les caractéristiques individuelles de la
dégradation de la marche (perte de vitesse, de régularité, de
cadence..))
Locometrix permet d’optimiser les programmes d’activité physique
et de rééducation.

@ Obésité : Bilan de dépense énergétique de I'obése
Locometrix informe sur la dépense énergétique de la marche et
oriente individuellement les programmes d’activité physique.
- Locometrix informe sur la dépense d‘énergie de I'obése
- Locometrix permet le suivi régulier des programmes d‘activité
physique

® Gonarthrose et coxarthrose
Locometrix quantifie la gravité fonction-
nelle et les mécanismes de compensa-
tion pour une rééducation plus
spécifique.

Locometrix améliore le suivi des
coxarthroses et gonarthroses en phase
douloureuse.

@ Les maladies du systéme nerveux central :
Parkinson, dépression, fibromyalgie...
Locometrix mesure la sévérité et l'activité de la
maladie et renseigne sur les sous-groupes de
patients gréce a l'identification des anomalies de
la marche.

La prise en charge des patients est plus adaptée.
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