
INFLUENCE DES CARACTERISTIQUES DE LA
LOCOMOTION SUR LA DEPENSE ENERGETIQUE DU
CHEVAL A L’EFFORT

réserves énergétiques. En course de galop ou de trot, la problémati-
que est analogue mais les voies métaboliques mises en jeu sont dif-
férentes. Au cours de tests d’effort visant à déterminer le seuil aéro-
anaérobie, nous avons mesuré les paramètres énergétiques et les
caractéristiques de la foulée en fonction de la vitesse. Les résultats
révèlent que la fréquence de la foulée est le facteur qui explique le
mieux la dépense énergétique évaluée par la fréquence cardiaque et
la lactatémie. En conséquence, pour accroître sa vitesse de manière
économique, le cheval doit privilégier l’allongement de ses foulées
plutôt que l’accélération de leur fréquence. Au seuil aéro-anaérobie,
i1 est intéressant de noter que la fréquence et la longueur de la fou
lées adoptées par les chevaux dépendent étroitement  de leur for
mat. Sur le plan pratique, il apparaît judicieux d’utiliser la fré
quence de la foulée comme indicateur de la charge de travail.
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