
L a  P a r o l e aux Chercheurs

DETERMINATION DES SEUILS ANAEROBIES CHEZ LE
CHEVAL D’ENDURANCE

ment  comme n des crttères  es els des capacités physiques à
‘valuer globalement les capa-

cités énergétiques de l’individu au cours de l'effort prolongé en

capacités d’endurance. L’objet de ce travail fut la mise au point
d‘une épreuve de terrain permettant la détermination du seuil
anaérobie chez le cheval d‘endurance. Le contrôle de la vitesse lors
d’épreuve d’effort triangulaire a permis d‘obtenir une bonne repro-
ductibilité des résultats. Cependant la valeur du cavalier est sus-
ceptible de les modifier. L’intérêt des seuils anaérobies comme c r i -
tères de capacités physiques a pu être vérifié puisque tous les che-
vaux réalisant des comp.é de niveau national ont des seuils
élevés. II ne s‘agit pas d ère de discrimination, mais plutôt
d’exclusion : les chevaux ayant une valeur faible de seuil anaérobie
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