omeétrie

La marche livre

Un génial petit appareil
permet de mesurer trés
facilement et, surtout,
de maniére objective
les qualités et défauts
de la marche. De quoi
assister les rhumatolo-
gues dans leur tache,
mais aussi les entrai-
neurs de chevaux ou
encore les sportifs.

a démarche ne se réduit

pas & metire seulement un

pied devant l'autre. Elle

est une sorte de mystére,

presque l'incarnation du

sacré. Virgile n'écrivait-il
pas : «La déesse se révéla par sa
démarche » ? Quant a Balzac, il
alla jusqu'a rédiger une mémo-
rable Théorie de la démarche, dans
laquelle il n'hésite pas a affirmer
gue notre maniére d’ avancer «est
I'accomplissement plus ou moins
passionné du Verbe». Pour au-
tant, comment s'accomplit réelle-
ment l'acte de marcher? Cher-
cheur 4 L'Inra, & Jouy-en-Josas
(Yvelines), le Dr Eric Barrey a
cherché a le savoir.

SAUTEUR OU TROTTEUR ?

Vétérinaire de son état, son tra-
vail s'est logiquement porté sur la
“plus noble conquéte de 'homme” :
il a mis au point un petit appareil
qui permet l'analyse dynamique du
mouvement du cheval. Baptisé
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Equimétrix, ce systéme, a base de
capteurs placés sur le corps du che-
val, ouvre de multiples perspectives
dans le milieu équestre. La moin-
dre n'étant pas la mise en place de
tests d’aptitude précoce en vue
dlorienter I'animal vers la discipline
hippique ot il a le plus de chance
de réussir. De fait, l'appareil per-
met d’établir avec précision les ca-
ractéristiques de la locomotion re-
quises par le saut d'obstacle, le

dressage, la course de trot et le ga-
lop. «Dans de 60 4 70 % des cas,
on peut prédire si 'animal sera per-
formeur ou pas», jubile Eric Bar-
rey. Pour expert que puisse étre,
a la longue, le jugement des en-
traineurs sur tel ou tel jeune ani-
mal, voila qui doit donc les aider
4 ne pas se tromper, dans leur in-
térét comme dans celui du cheval.

Le bien du cheval, justement : &
Tentrainement, Equimetrix sert

E. BARREY/ANRA ET E. J, MUYBRIDGE!
WIKEETON MUSEUMSPLICOSMOS
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ses secrets!

Mis au point par

le Dr Eric Barrey,
Equimeétrix est un petit
appareil qui permet
analyse dynamique
des mouvements du
cheval. De capteurs
placés sur le corps

de 'animal sont reliés
a un enregistreur. Les
données recueillies
(ci-conire, analyse d'un
saut) renseignent sur
les aptitudes précises
de tel ou tel cheval,

aussi a détecter d'éventuels pro-
blemes orthopédiques, ainsi qu'a
évaluer les progrés et les faibles-
ses du cheval pour mieux adapter
les exercices et les soins. Enfin,
lors d'une vente, 'appareil appor-
te une mesure objective de l'apti-
tude sportive de l'animal.

GRACE A DES CAPTEURS

On n'est jamais si bien servi que
par soi-méme : « Cet appareil se
révélant trés simple d'utilisation,
je me suis dit qu'il pourrait étre
adapté 4 'homme. Je I'ai donc es-
saye sur moi-méme », taconte le
Dr Barrey. Expérience concluan-
le, puisque cette technique, rebap-
tisée Locométrix, est désermais
utilisée sur des patients du servi-
ce de rthumatologie de I'hépital de
Laval, que dirige le Dr Bernard
Auvinet. Lequel se félicite de dis-
poser «pour la premiére fois dun
appareil capible de quantifier un
défaut de la marche qui est en
méme temps facile a utiliser».
Jusqu'a présent, 'évaluation de la
géne fonctionnelle des boiteries,
souvent causées par des patholo-
gies du genou et de la hanche, ne
faisait appel qu'a des indices sub-
jectifs, des échelles de mesure éta-
blies par des questionnaires sou-
mis aux patients. Locométrix ap-
porte enfin une quantification ob-
jective des boiteries humaines.

Concréetement, I'appareil se pré-
sente sous la forme de deux cap-
teurs (des accélérométres) posi-
tionnés dans le dos, au niveau de
la troisieéme vertébre lombaire,
proche du centre de gravité de I'in-
dividu au repos. Maintenus en
place par une ceinture semi-élas-
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